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NOTAS INTRODUTORIAS

Ponderadas vdrias circunstancias o Conselho Presbiteral em reunido via
ZOOM do dia 19 de maio, decidiu o regresso das Celebragées Dominicais,
entenda-se Culto Dominical, para o proximo dia 31 de maio. A reabertura,
nesta data ou em data posterior, da Escola Dominical, do Estudo Biblico, e
outras reunides, ficara sob a responsabilidade e critério de cada
comunidade (representada pelos seus Pastores e a Junta local). Devemos
aguardar, no entanto, pelo final do més de maio para podermos ver mais
claramente qual o impacto do desconfinamento na evolu¢do da pandemia,
o qual nos serd apresentado pelas entidades oficiais, bem assim como pelas
orientagdes da DGS concernentes a reabertura dos atos presencias nas
igrejas.

A base para a elaboragdo deste documento ndo sdo apenas as considerac¢oes
virologicas, ou sanitdrias indicadas pelas nossas autoridades, mas
igualmente o nosso dever e responsabilidade ética como cristdaos e como
igreja de proteger o nosso proximo.

Este protocolo visa a seguranca sanitaria e a saide das pessoas e o cumprimento
escrupuloso das normas da Dire¢do Geral da Satide e do normativo do Governo
Portugués. Por estas razdes e atendendo ao periodo delicado de pandemia que
ainda vivemos, este protocolo deve ser cumprido com rigor, de acordo com a
especificidade de cada lugar de culto. Contudo, ndo sdo aconselhados desvios
significativos deste conjunto de boas praticas;

Antes do momento de reabertura, cada Pastor deve realizar reunides
preparatdrias com a respetiva Junta, responsaveis pelo Acolhimento, Escola
Dominical, Dep. de Jovens e Musical, entre outros, para andlise e avaliagdo do
Protocolo distribuido;

Cada Pastor e cada comunidade, em conjunto, serdo responsaveis pela sua
aplicagdo nas comunidades respetivas;

A Igreja Evangélica Metodista Portuguesa manterd, neste periodo de reabertura,
as edig¢oes online que tem disponibilizado, a saber: o servi¢o de Culto ao domingo,
a Igreja em Missdo a terga-feira e o Estudo Biblico a quinta-feira, principalmente
para servir os membros que ainda ndo possam deslocar-se as igrejas e para
testemunho da Igreja;

Este Protocolo é também aplicavel a celebracdo de funerais, batismos e todas as
reunides de carater diverso que as comunidades levem a cabo.
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PROCEDIMENTOS A CONFIRMAR

1. O Conselho Presbiteral fez uma avaliagdo cuidadosa e responsavel
para decidir se ha condigoes para celebrar Cultos nas instalagoes das
igrejas Metodistas em Portugal.

2. Sob as condigées e condicionalismos conhecidos a data, definiu um
Protocolo de Boas Praticas (Procedimentos a Adotar) para garantir o
regresso as Celebra¢des Dominicais em seguranca.

3. A partir dai definiu a data de 31 de maio, como data a partir da qual,
garantidas as necessarias medidas de Prote¢do Individual, de Higiene
Sanitaria e de Seguranca, podem as comunidades decidir a sua
reabertura aos Cultos presencias, Escola Biblica Dominical, Estudo
Biblico e outras reunides.

Os Pastores reunirdo com a Junta e/ou responsaveis locais apresentando
e esclarecendo o Protocolo enviado pela IEMP.

Foi adotado localmente o Protocolo elaborado pela IEMP, sem reservas.

A comunidade foi informada do Protocolo:

1. informacdo enviada por email, WhatsApp, para cada membro;

2. informagdo relevante divulgada no website e pagina Facebook da
Igreja Nacional e das comunidades locais;

3. utilizagdo de outros meios de divulgagdo.
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O templo foi preparado conforme o PROTOCOLO DE BOAS PRATICAS

1. os lugares indicados para sentar nos bancos foram marcados;

2. as carpetes foram retiradas - se aplicavel;

3. a sinalética foi devidamente colocada nos lugares mais visiveis da
igreja ou nos ja existentes para esse fim;

4. os percursos de ENTRADA E SAIDA estio marcados no chio, nas
comunidades onde se mostre necessario e seja possivel;

5. ha madscaras para as pessoas que aparecem sem as mesmas;

6. halocdo desinfetante a entrada da igreja e noutros lugares;

7. nos lavatorios dos WC estd disponivel o dispensador de sabonete;

8. ha toalhetes de papel para as maos com recipiente proprio para a sua

colocagdo apés utilizagdo.

Ha luvas descartaveis para a contagem das ofertas e envelopes para os
participantes (que se esqueceram) colocar a oferta.

Foram nomeadas pessoas responsaveis para assegurar o cumprimento
deste Protocolo e das regras de seguranga.

Est4 assegurado o registo dos participantes no Culto, e outras reunides,
seja através de uma listagem nominal ou um registo fotografico (para,
caso seja necessario, poder seguir as cadeias de transmissao).

Est4 garantido um espaco destinado aos casos subitos e sintomaticos que
surjam nas instalagdes. Este estd devidamente identificado e cumpre as
condig¢des previstas no Plano de Contingéncia da IEMP.

10

Estd garantida a substituicdo do Pastor que por uma situa¢do subita e
sintomatica fique impedido de realizar os Cultos (dire¢do e pregagao).
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

deve ser feita uma cuidada limpeza, higienizac¢do e arejamento das igrejas antes
e depois de cada Celebragdo. A limpeza deve ser de acordo com a orientagdo n°4
emanada da DGS (pode ser consultada no site da DGS no separador Covidig -
documentos-orientagdes) e aplica-se a todos os espac¢os que sejam utilizados, tais
como o templo e os quartos de banho (que devem ter sabonete dispensador,
toalhetes de papel proprios e ndo toalhas de tecido);

antes do hordrio previsto para o Culto os mordomos devem encontrar-se a
entrada para receber os participantes e visitas e esclarecer de imediato alguma
duvida e fazer o encaminhamento para os lugares reservados para se sentarem;
os mordomos devem permanecer no seu lugar até ao final do Culto - podera
naturalmente ser revezado se for caso disso;

antes do hordrio previsto para o Culto as portas de entrada da igreja deverdo estar
abertas para evitar que quem acede tenha de tocar nos puxadores ou macanetas;
o arejamento dos espagos deve ser cuidado, desse modo, sempre que possivel as
janelas devem ser abertas e as portas estarem abertas o maximo de tempo
possivel, quer antes do inicio do Culto quer apos o seu término e a saida do altimo
participante, preferencialmente os pastores;

os participantes devem higienizar as mdos a entrada da igreja com um produto
desinfetante (de preferéncia no exterior da igreja) e em caso de haver fila de
espera, devem manter a distancia de seguranca;

a entrada deverdo ser colocadas a disposi¢do dispensadores com uma quantidade
suficiente de produto desinfetante e os mordomos verificardo que todos, sem
excecdo, desinfetam as mdos;

¢ obrigatorio o uso de madscara, a qual s6 deverd ser retirada no momento da
tomada dos elementos da Santa Ceia;

cada comunidade deve providenciar mascaras de reserva a serem usadas em caso
de necessidade;

. deve ser potenciada a multimédia, projecdo em ecrd, dos canticos e leituras e

outras informagdes pertinentes;
ndo disponibilizar Biblias, Hindrios ou livros de Canticos;

. pessoas que coabitem na mesma casa podem ficar juntas no culto desde que,

enquanto grupo, observem o distanciamento social dos restantes;

. os participantes que sintam algum mal-estar durante a Celebracdo devem sair

imediatamente, serdo acompanhados pelos mordomos e serdo encaminhados
para o lugar que consta no plano de Contingéncia;

. apos a Celebragdo, deve proceder-se ao arejamento da igreja durante pelo menos

30 minutos;

. estd vedada a partilha de instrumentos musicais, microfones, Biblias, Hindrios,

livros de Cdnticos e telemdveis e outros objetos de uso pessoal, quaisquer que eles
sejam;

. antes e depois de cada Culto, o centro liturgico, instrumentos musicais,

microfones, bancos e outros bens ou objetos utilizados, devem ser desinfetados.
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

devem auto monitorizar os seus sintomas em casa, em particular medindo a
temperatura (ndo devem sair se tiverem 38° de temperatura);

devem estar atentos a outros sintomas como tosse e falta de ar (zelem pela vossa
saude e pela dos outros);

cheguem com a devida antecedéncia as celebragées, para confirmarem todas as
medidas tomadas - fagam-no com o mordomo ou dirigente do Culto;

devem usar os seus préprios livros (Liturgias, Hinos e Canticos) e Biblia;

devem desinfetar as mdos antes de se dirigirem para o centro liturgico;

na recegdo aos participantes, se se aplicar, devem sauda-los respeitando a
distancia social;

se houver dirigente do Culto ou musicos no centro litargico, deve guardar com
eles o necessario distanciamento social;

manter a distancia social para a Assembleia - deste modo ndo necessitam de
colocar a mascara;

as diversas intervenc¢des dos Pastores e outros, devem ser feitas do centro liturgico
para salvaguarda do distanciamento social.

promover e disponibilizar de forma bem visivel nas instala¢des, informacgdo sobre
as regras e normas a Cumprir;

promover a colocagdo de sinalética para os lugares sentados a serem ocupados no
templo - é recomendavel a utilizagdo do espago da galeria, se aplicavel;
promover um acolhimento (com o apoio da mordomia) com orientagdes seguras
sobre as questdes da seguranca e deste protocolo e da conducdo dos participantes
aos seus lugares — a nossa firmeza e certezas, determinardo um ambiente de
confianca e seguranga nos outros;

cumprir e fazer cumprir, com rigor e serenidade, as regras deste protocolo e as
vigentes no pais;

anunciar, reafirmando, a sua disponibilidade para o acompanhamento espiritual
e pastoral aos fiéis em altura a combinar;

acentuar o refor¢co da solicitude fraternal entre todos os participantes da
comunidade - SOMOS CORPO;

os pastores NAO VAO cumprimentar os fi¢is & porta no final do Culto - poderdo
fazé-lo posteriormente mantendo o distanciamento social, usando mascara e
garantindo que ndo se da qualquer aglomeracao.

Nota: apesar de todos estes constrangimentos, devem os Pastores tentar o possivel
para tornar o espago e tempo de servico de Culto, o mais agradavel, tranquilo e

patico que puderem, para desagravar um pouco o agravo de todas as medidas

tomadas.
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

a chegada as instalagdes, desinfete as maos com alcool gel;

é obrigatorio o uso de mascara profilatica, dentro das instalagdes;

a utilizagdo de luvas é facultativa;

auto monitorize os seus sintomas em casa, em particular medindo a

temperatura (ndo deve sair se tiver 38° de temperatura);

esteja atento a outros sintomas como tosse e falta de ar (zele pela sua satude e

pela dos outros);

chegue com a devida antecedéncia ao Culto;

7. leve consigo para a Igreja a sua propria Biblia (Hinario e livro de Canticos para
o caso das igrejas ndo terem meios de projecdo);

8. ao chegar a Igreja respeite as indicagbes e procedimentos que lhe sdo
transmitidos e a sinalética afixada;

9. leve a sua oferta num envelope para ser colocado a entrada da Igreja em lugar
proprio devidamente identificado;

10. ocupe os lugares indicados pelos mordomos com a salvaguarda da distancia
minima de 1,5/2 metros;

11. pessoas que coabitem podem ficar juntas desde que, enquanto grupo, observem
o distanciamento social dos restantes;

12. para a sua participacdo na Santa Ceia deve aguardar e cumprir com rigor as
instrucdes dos seus Pastores;

13. 0 Pao (Corpo de Cristo) e o Vinho (Sangue de Cristo) devem ser recebidos na
mao e em siléncio;

14. no final do Culto devem evitar-se aglomerag¢des ou convivios;

15. o tempo de permanéncia na igreja deverd ser restringido ao estritamente
necessario, compreendendo a chegada, o tomar do seu lugar no banco, assistir
e participar no Culto e sair de maneira organizada, de acordo com as instrug¢des
que receber dos Pastores ou a orientagdo dos mordomos;

16. a saida os Pastores ndo vdo proceder a habitual saudagdo, mas estardo
naturalmente disponiveis para o atendimento pastoral que se mostre
indispensavel;

17. se estd doente ou se se sente doente, ndo va ao Culto, no respeito pelas diretivas
das autoridades de saude e no respeito pelo proximo (poderdo receber a
assisténcia pastoral nas suas casas sempre que a solicitarem);

18. utilizar com parcimonia as instalagdes da igreja, nomeadamente as casas de
banho;

19. a ordem litargica sera projetada assim como hinos e canticos.
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

o Culto terda a duragdo maxima prevista de 45 minutos a uma hora -
recomendamos vivamente que ndo seja ultrapassado o limite maximo;

definir o niimero maximo de pessoas por Celebragdo na igreja, por sala e por
reunido; se necessario realizar varios cultos ao fim-de-semana;

o numero identificado no ponto anterior, serd calculado tendo por base a
determinacdo que sera imanada da DGS;

a decisdo sobre quem vai participar no Culto serd da responsabilidade de cada
comunidade local - no caso de haver necessidade da realizagdo de mais do que
um Culto;

a aplicagdo do n®. 3, evitard a “lotagdo estd esgotada” — devemos evitar ter de
mandar pessoas embora;

os participantes deverdo participar no Culto no seu lugar, excetuando na Santa
Ceia; do seu lugar apenas se ausentardao em situa¢do de urgéncia e no final do
Culto;

cantar juntos implica um risco particularmente elevado de infe¢do - por isso,
podemos e devemos fazé-lo, sempre com o uso da mascara;

os grupos corais das igrejas ndo participardo no Culto - serdo possiveis os duetos
e trios, desde que mantenham o distanciamento social entre si e para a
comunidade;

os grupos de louvor, reduzidos ao nimero minimo praticavel, serdo possiveis
desde que mantenham o distanciamento social entre si e para a comunidade;

. ndo serdo distribuidos ou disponibilizados: Hinarios, livros de Canticos ou

Biblias;

¢ absolutamente proibido o contacto fisico entre os participantes; as saudades sdo
muitas, mas ninguém deve ceder a tentagdo de um aperto de mdo ou de um
abrago ou de um beijo;

. no final do Culto ndo serdo disponibilizados os habituais tempos de convivio.

PORTO, 19 MAIO 2020




Al In

uw

IGREJA EVANGELICA METODISTA PORTUGUESA

PROTOCOLO DE BOAS PRATICAS
REABERTURA DAS IGREJAS AS CELEBRACOES DOMINICAIS

17.

18.
19.

=
]
o
=
Z
<
s

que

PROCEDIMENTOS A ADOTAR

O Conselho Presbiteral ponderou cuidadosamente sobre a viabilidade da
celebracdo da Santa Ceia nas atuais circunstancias e se poderia assumir a
responsabilidade para tal ato. Entendeu, depois de larga discussdo e
avaliagdo, entendido o elevado risco de infe¢do e também a dificuldade de
manter o distanciamento social, emitir a seguinte norma procedimental e
permitir a Celebracdo da Santa Ceia.

O cumprimento escrupuloso desta norma é exigido a todos os participantes,
no sentido de diminuirmos severamente o risco de contagio.

Se, no entanto, alguma comunidade achar ndo ter condi¢Ges para efetuar a
Santa Ceia, podera deliberd-lo em reunido de Junta.

QUANTO A PREPARACAO
nota prévia: além da informacdo a comunidade, é muito importante a
instrugdo/formacdo das pessoas que vao preparar e distribuir a Santa Ceia.

os elementos (o Pdo e o Vinho) devem ser preparados com os cuidados de higiene
inerentes ao momento, a saber, o uso de mascara e a desinfe¢do das mios;

o P3o deve ser cortado em pedagos pequenos;

os cdlices serdo individuais, descartaveis (de plastico ou de papel) ou de vidro.

QUANTO A DISTRIBUICAO

os Pastores devem usar mascara;

os participantes devem aguardar com atengdo as orienta¢des dos Pastores e devem
cumpri-las rigorosamente;

os Pastores e/ou os ajudantes, imediatamente antes da distribuicdo dos elementos e
de modo publico e notério, devem desinfetar as mdos;

os ajudantes ndo podem tomar o Vinho do calice comum,;

ao entregar o Pdo e o Vinho, os Pastores e/ou os ajudantes, ndo devem tocar na mao
dos participantes que os recebem;

os participantes deslocam-se ao centro liturgico:

de acordo com as instrug¢des dos Pastores, os participantes deslocam-se ao centro
litargico para receberem os elementos;

nos casos aplicaveis, ndo podem tocar na teia e ndo podem ajoelhar-se;

devem manter sempre o distanciamento social aplicado;

ndo podem tocar ou falar com a pessoa da frente;

depois da participagdo devem regressar de imediato ao seu lugar, evitando o
cruzamento com outros participantes;

a mascara deve ser retirada apenas para a toma do elemento e recolocada
imediatamente a seguir.
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Nota: apesar de todos estes constrangimentos, os Pastores devem fazer todo o possivel para

ndo impecam os participantes de usufruir com alegria e gozo da profundidade e

significado espiritual da Santa Ceia.

Devem fazé-lo no sentido de desagravarem um pouco o agravo de todas estas medidas -
sempre com regra e rigor, mas sem severidade, promovendo que a presenca do Espirito Santo
se faca sentir na comunidade.
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

EM CONTEXTO DE CULTO

. cada participante deve levar a sua oferta/compromissos/dizimos num envelope

para ser colocado a entrada da Igreja em lugar proprio devidamente
identificado;

. os mordomos que estiverem a fazer o acolhimento devem solicitar este

procedimento a chegada de cada um, atendendo a que podem esquecer-se;

. providenciar envelopes para os que estiverem desprevenidos;
. o tesoureiro recolherad e contara a coleta e de imediato procedera a lavagem das

mados e a sua desinfecdao com logdo desinfetante;

. 0os Pastores devem fazer referéncia no decorrer do culto a oferta levantada,

agradecendo aos participantes e fazendo a ora¢do de gratiddo e béngdo, de
acordo com as normas em cada comunidade - no momento indicado pelos
Pastores, um dos mordomos de servigo levara a oferta ao centro litargico
colocando-a no local definido previamente.

EM CONTEXTO FORA DO CULTO

por transferéncia ou depdsito bancdrio para a IEMP;

por transferéncia ou dep6sito bancdrio para cada comunidade frequentada;
por MBWay da IEMP, para o n°. de telefone a indicar oportunamente.
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